
Aide en cas 
de violence 
à caractère 
sexuel



Conséquences de la violence 
à caractère sexuel
La violence à caractère sexuel peut avoir différents 
effets. Dans un environnement qui paraît étranger 
ou peu sûr en particulier, le fait d‘affronter de telles 
expériences peut être particulièrement éprouvant. 

Tu éprouves peut-être des sentiments de culpabilité 
ou de honte. Tu te demandes si tu as fait quelque 
chose de mal, tu te sens infériorisé·e. Tu t‘éloignes 
peut-être des autres, tu essaies de tout résoudre par 
toi-même ou d‘oublier ce que tu as vécu. Souvent, 
les personnes concernées se sentent impuissantes, 
ont peur, sont abattues et apathiques ou souffrent de 
troubles du sommeil et de cauchemars. 

La violence à caractère sexuel peut également pro-
voquer une irritabilité, une colère, une agressivité ou 
une haine de soi. Certain·e·s tentent de neutraliser 
les sensations éprouvantes en se blessant intention-
nellement (en se piquant, coupant ou brûlant la peau 
par exemple). 

 

 

 
Un viol peut par ailleurs entraîner de 
graves conséquences physiques :

	
	
	

	

› Blessures internes et externes
› Grossesse non désirée
› �Infections par des maladies sexuellement 

transmissibles telles que le VIH ou l‘hépatite
› Troubles du cycle menstruel

Autant de réactions normales suite à 
une expérience qui ne l‘est pas !

Qu‘est-ce que la violence à 
caractère sexuel ?
La violence à caractère sexuel se retrouve partout, 
aussi bien dans les pays africains qu‘en Allemagne ou 
dans d‘autres parties du monde. La première pensée 
qui te vient à l‘esprit est peut-être le viol, mais la 
violence à caractère sexuel a de nombreux visages et 
concerne tous les sexes :

	 ›	�Elle commence par des allusions sexuelles non 
souhaitées, des gestes obscènes, des regards 
qui importunent ou l‘envoi de contenus à carac-
tère sexuel. Que personne ne te fasse croire qu‘il 
ne s‘agit que de « plaisanteries » innocentes !  
	

	 ›	� On considère qu‘il y a harcèlement sexuel lorsque 
quelqu‘un.e te touche contre ton gré - les 
seins, les fesses ou d‘autres parties intimes par 
exemple.

	 › ���La contrainte sexuelle signifie que quelqu‘un.e 
utilise la pression, des menaces ou de la violence 
pour imposer des agressions sexuelles. Le fait 
de profiter d‘une situation de vulnérabilité, 
notamment si tu es sous l‘emprise de l‘alcool ou 
d‘une soumission chimique, en fait également 
partie.

Si quelque chose te met mal à l’aise ou si tu te sens 
harcelé·e, suis ton intuition. Fixe des limites et dis  
« Non ! ». Exprime ce que tu veux, et ce que tu ne veux 
pas. Tu n’es pas obligé·e de rester aimable dans de 
telles situations. Éloigne-toi des situations qui ne sont 
pas agréables.

La violence à caractère sexuel est 
une injustice. L‘agression émane 
toujours de son auteur, homme ou 
femme. Si tu en es victime, ce n‘est 
pas de ta faute !



Non! = Nein!, No!  Non! = Nein!, No!  

AArrrete! = Hor auf!, Srete! = Hor auf!, SttoPoP  it! it! 

Au secours! = Hilfe!, HelP! 
Au secours! = Hilfe!, HelP! 

(( ::

Cherche du soutien ! Agir vite est essentiel
L‘Office germano-africain pour la Jeunesse met tout 
en œuvre pour que ta rencontre de jeunes ou ton 
stage d‘observation soit une expérience positive et 
sûre. Si quelque chose devait toutefois se passer, 
nous serons là pour te soutenir. Adresse-toi aux 
personnes chargées d‘accompagner ta rencontre de 
jeunes ou ton stage d‘observation, ou directement à 
nous. Nous pourrons alors agir et veiller ensemble à 
ce que tu reçoives de l‘aide.

Tu as peut-être d‘abord besoin de temps et tu ne 
souhaites parler à personne. C‘est aussi tout à fait 
compréhensible. Veille à te sentir en sécurité dans 
ton environnement et recherche le contact avec des 
personnes familières. Cela t‘aidera peut-être à faire 
le premier pas. 

Remémore-toi ce qui t‘a fait le plus de bien dans 
d‘autres situations difficiles. Si tu ne te sens pas 
nettement mieux après un certain temps, il faudrait 
peut-être que tu demandes une aide psychologique.

Si tu as vécu un viol, il est important de solliciter 
rapidement une aide médicale. Il s‘agit de te 
protéger. 

	

	

› �Prévention contre le VIH : la prophylaxie post-
exposition (PPE) peut réduire considérablement 
le risque d‘infection par le VIH. Elle doit être 
commencée dans les 24 heures, et le plus tôt 
sera le mieux. Un.e médecin.e peut te conseiller à 
ce sujet et te prescrire des médicaments. 

	 › �Pilule du lendemain : pour réduire le risque de 
grossesse non désirée, tu devrais également 
recourir à la pilule du lendemain le plus rapide-
ment possible. Elle retarde en effet l‘ovulation et 
empêche ainsi la fécondation. Le choix du pro-
duit qui te convient dépend de la phase du cycle 
dans laquelle tu te trouves. Par conséquent, 
demande conseil au préalable.

› �Préservation des traces : si tu veux préserver la 
possibilité d‘une action en justice, tu dois faire 
préserver les traces. Cela n‘est généralement 
possible que dans les premières 24 heures. Il 
est important de savoir que les traces peuvent 
être conservées. Tu n‘es pas obligé·e de décider 
tout de suite de porter plainte.

C‘est à toi seul·e de décider si 
tu veux porter plainte en cas de 
harcèlement sexuel, de contrainte 
sexuelle ou de viol. Ne laisse per
sonne exercer une pression sur toi !



Si tu observes  
quelque chose

Centres de conseil
Si tu ne souhaites d‘abord pas parler avec 
quelqu‘un.e de ton entourage, tu peux te faire 
conseiller gratuitement et de manière anonyme 
auprès des organismes suivants :

Si quelque chose te semble étrange, comme des 
attouchements inappropriés ou des situations dans 
lesquelles quelqu‘un.e semble mal à l‘aise, suis ton 
intuition. Tu n‘as pas besoin d‘être sûr·e qu‘il s‘agit 
de violence à caractère sexuel pour agir.

	

	
	

	
	

	
	

› �Parles-en à la personne concernée, de manière 
sensible et respectueuse. Demande-lui par 
exemple : « J‘ai remarqué que tu t‘es senti·e 
mal à l‘aise. Tu veux en parler ? » Montre que 
tu es là.

› �Demande du soutien. Tu n‘es pas obligé·e de 
gérer la situation tout·e seul·e. Il existe des 
concepts de protection et des guides d‘action 
clairs qui s‘appliquent dans de tels cas.

› �Documente ce que tu as observé. Cela peut 
être utile plus tard si d‘autres mesures sont 
requises.

› ��N‘interviens toi-même que si cela est 
nécessaire. Cela peut aggraver la situation. 

Informe les personnes responsables 
et laisse-les prendre les mesures qui 
s‘imposent.

Centres de conseil dans le monde entier : 
Informations en plusieurs langues 
www.hotpeachpages.net 

Ligne d‘écoute téléphonique pour les femmes
Conseil en plusieurs langues, également en langue des 
signes et en langage facile : +49 116 016 
Conseil en ligne par chat ou e-mail  :  
www.hilfetelefon.de/fr

Tauwetter : Centre d‘aide pour les hommes, 
les personnes trans, inter ou non binaires
Conseil et informations en plusieurs langues
www.tauwetter.de/fr

Ligne d‘écoute téléphonique pour les 
hommes
+49 800 123 99 00
(Du lundi au jeudi de 8 h à 20 h, vendredi de 8 h à 15 h)
Conseil en ligne par chat ou e-mail :  
www.maennerhilfetelefon.de/en

Centres de conseil pour les femmes en 
Allemagne :
www.frauen-gegen-gewalt.de/en/local-sup-
port-services.html 

Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen 
und Kindern (BIG) (Initiative berlinoise contre 
la violence faite aux femmes et aux enfants)
Conseil en plusieurs langues
Assistance téléphonique de BIG : +49 (0) 30 611 0300
Conseil en ligne par chat ou e-mail :  
www.big-berlin.info/big-intervention

Portail d‘aide en cas d‘abus sexuels
Conseil en plusieurs langues, également en langue des 
signes : +49 800 22 55 530
(Lundi, mercredi, vendredi de 9 h à 14 h, mardi,  
jeudi de 15 h à 20 h)
www.hilfe-portal-missbrauch.de/fr 

Si tu n‘es pas sûr·e de toi, il vaut 
mieux agir une fois de trop que de ne 
pas agir assez.
Il revient à la personne concernée 
de décider si et quand elle souhaite 
entreprendre d‘autres démarches :  
tu peux la soutenir dans ce sens, 
mais pas l‘obliger à le faire.

http://www.hotpeachpages.net
http://www.hilfetelefon.de/fr
http://www.tauwetter.de/fr
http://www.maennerhilfetelefon.de/en
http://www.frauen-gegen-gewalt.de/en/local-support-services.html
http://www.frauen-gegen-gewalt.de/en/local-support-services.html
http://www.hilfe-portal-missbrauch.de/fr
https://www.big-berlin.info/big-intervention


Engagement Global gGmbH
Office germano-africain pour la Jeunesse
Friedrich-Ebert-Allee 40
53113 Bonn

+49 800 188 7 188
dajw@engagement-global.de
www.engagement-global.de/en
www.deutsch-afrikanisches-jugendwerk.de/fr
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